
MANDALOPHOBIE Phobie des coups au visage 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
De MANDALE : coup de poing. 
 
En argot français, une mandale est un nom féminin qui désigne une gifle, une claque ou un 
coup de poing porté au visage. 
  
Origine et usage 

• Origine : Apparu au XIXe siècle, le mot vient peut-être de l'occitan mandalo (amande) 
ou de l'argot italien. 

• Exemple : « Il a cherché les ennuis, il a pris une mandale. » 
• Mots proches : Baffe, beigne, torgnole, tarte.  


